
Mo 31.08.26 Di 01.09.26 Mi 02.09.26 Do 03.09.26 Fr 04.09.26

Menü 1 Burger mit veg. 
Falafelpatty , Salat , 
Tomaten , Gurke , 
Remoulade , 
Röstzwiebeln und 
Wedges (Ei, GG, GW, 
Mil, Sel, Sen, Ses, 11, 2, 
4, V)

Linsenbratling mit 
Joghurtdip und Cous 
Cous Salat (GG, GW, 
Mil, Sel, V)

Vegetarische Lasagne 
mit Spinat, Kürbis und 
Feta (Ei, GG, Mil, Sel, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Eierfrikassee mit 
Erbsen, Spargel und 
Pilzen, Langkornreis 
(Ei, GG, GW, Mil, Sel, 
V)
Kleiner Salat (Beilage)

Pastabuffet (zwei 
verschiedene 
Pasta) mit zwei 
verschiedenen 
Soßen 
( vegetarisch) ,kl.Sal
at (Ei, GG, GW, Mil, 
Sel, Soj, 11, 2, 4, V)

5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 €

Menü 2 "Crispy Chicken 
Burger"  mit 
Hähnchenpatty, Salat, 
Tomaten, Gurken, 
Remoulade, Wedges 
(Ei, GG, GW, Sen, Ses, 
1, 10, 11, 2, 4, 5)

Kasselerbraten mit 
Sauerkraut oder 
Mischgemüse , 
Kartoffelpüree (Mil, S, 
Sel, 2, 4)

Lasagne mit Hackfleisch 
vom Rind und Schwein, 
mit Schmand und Käse 
überbacken (GG, GW, 
Mil, S, Sel, 11)
Kleiner Salat (Beilage)

Hühnerfrikassee mit 
Spargel, Champignons, 
Gemüsereis (GG, Mil, 
Sel, Soj)
Kleiner Salat (Beilage)

Pastabuffet (zwei 
verschiedene 
Pasta) mit zwei 
verschiedenen 
Soßen (vegetarisch 
und  nicht 
vegetarisch) , kl. 
Salat (GG, GW, Mil, 
S, Sel, 11, 2, 4, 9)

5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 €

Menü 3
5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 €

Großer 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Hähnchenbruststreifen 
und Baguette (GG, 
GW)

Bunter Salat mit 
Mozzarella und Baguette 
(GG, GW, Mil, V)

Bunter Salat mit 
Mandeln und Baguette 
(GG, GW, NM, Nus, V)

Bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebeln 
und Baguette (F, GG, 
GW)

5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 €

Kleiner 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Hähnchenbruststreifen 
und Baguette (GG, 
GW)

Bunter Salat mit 
Mozzarella und Baguette 
(GG, GW, Mil, V)

Bunter Salat mit 
Mandeln und Baguette 
(GG, GW, NM, Nus, V)

Bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebeln 
und Baguette (F, GG, 
GW)

4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 €

Nachtisch Zitronencreme (Mil, V) Caramelpudding (Mil, V) Heidelbeerquark (Mil, V) Grießpudding mit 
Pfirsichspiegel (GG, 
GW, V)

Grießpudding mit 
Pfirsichspiegel (GG, 
GW, V)

1,30 € / 1,60 € 1,30 € / 1,60 € 1,30 € / 1,60 € 1,30 € / 1,60 € 1,30 € / 1,60 €

Änderungen vorbehalten Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang
www.fitverein.de

mensa am gaw


