
Mo 24.08.26 Di 25.08.26 Mi 26.08.26 Do 27.08.26 Fr 28.08.26

Menü 1 Chili sin Carne mit 
Kidneybohnen , 
Paprika und Mais , 
Basmatireis (Ei, GG, 
GW, Sel, Soj, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Königsberger Klopse 
(veg.) in Soße mit oder 
ohne Kapern , 
Salzkartoffeln, Salat (Ei, 
GG, GW, Mil, Sel, Soj, V)

Panierter, gebratener 
Hirtenkäse mit 
mediterranem 
Nudelsalat (Ei, GG, GW, 
Mil, Sel, V)

Grüne Tortellinis mit 
Ricotta - Spinat 
-füllung und 
Tomatensoße oder 
Käsesoße (GG, GW, 
Mil, Sel, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Backkartoffel mit 
Kräuterquark, 
Salatbeilage , gek.Ei 
(Ei, Mil, Sel, V)

5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 €

Menü 2 Kleiner Salat  
(Vorspeise) (V)
Milchreis mit heißen 
Kirschen und Zimt 
und Zucker (Mil, V)

Königsberger Klopse 
vom Rind und Schwein 
in heller Soße mit oder 
ohne Kapern , 
Salzkartoffeln , Salat (Ei, 
GG, GW, Mil, S, Sel)

Paniertes Putenschnitzel, 
Pfeffersoße, Prinzess-
bohnen, Kroketten (Ei, 
GG, GW, Mil, Sel, Soj)

Tortellinis mit 
Rindfleischlfüllung ,  
Käse - Sahnesoße 
oder Tomatensoße , 
kl. Salat (GG, GW, Mil, 
Sel)

Backkartoffel mit 
Kräuterquark und 
gek.Schinken, 
Salatbeilage (Mil, 
Sel, 2, 4, 9)

5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 €

Menü 3
5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 €

Großer 
Salatteller

Bunter Salat mit 
gefüllten Weinblättern 
und Baguette (GG, 
GW, V)

Bunter Salat mit 
Geflügelfrikadellen und 
Baguette (Ei, GG, GW, 
Sel)

Bunter Salat mit 
gekochtem Ei und 
Baguette (Ei, GG, GW, V)

Bunter Salat mit 
Hirtenkäse und 
Baguette (GG, GW, 
Mil, V)

5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 €

Kleiner 
Salatteller

Bunter Salat mit 
gefüllten Weinblättern 
und Baguette (GG, 
GW, V)

Bunter Salat mit 
Geflügelfrikadellen und 
Baguette (Ei, GG, GW, 
Sel)

Bunter Salat mit 
gekochtem Ei und 
Baguette (Ei, GG, GW, V)

Bunter Salat mit 
Hirtenkäse und 
Baguette (GG, GW, 
Mil, V)

4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 €

Nachtisch Erdbeerquark (Mil, V) Waldmeistergötterspeis
e mit Sahne (Mil, 1)

Vanillepudding mit 
Schokosoße (Mil, V)

Obstsalat der Saison 
(V)

Obstsalat der 
Saison (V)

1,30 € / 1,60 € 1,30 € / 1,60 € 1,30 € / 1,60 € 1,30 € / 1,60 € 1,30 € / 1,60 €

Änderungen vorbehalten Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang
www.fitverein.de

mensa am gaw


