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Mo 17.08.26

Menu | Vegetarische
Bratwurst, Erbsen -
Mohrengemiise in
RahmsoBe, Salz-
kartoffeln (Ei, GG, GW,

Mil, Sel,V)

540€/645 €
Menu 2

Hausgemachte
Frikadelle aus Rind
und Schwein mit
Erbsen- Mohren-
gemiise in heller

SoBe ,Salzkartoffeln (Ei,

GG, GW, Mil, S, Sel)

540€/645€

Menu 3
540 €/6,45 €
Bunter Salat mit

Thunfisch, Zwiebeln
und Baguette (F, GG,

GW)

520€/625€

GroBer
Salatteller

Bunter Salat mit
Thunfisch, Zwiebeln
und Baguette (F GG,

GW)

4,00 €/5,05 €

Kleiner

Salatteller

Nachtisch Fruchtjoghurt (Mil,V)

1,30 €/ 1,60 €

Di 18.08.26

Spitzkohl - Curry mit
Kokosmilch und roten
Linsen (vegan) ,
Langkornreis (GG, GW,

Sel,V)
Kleiner Salat (Beilage)

540€/645€

Putengeschnetzeltes
stiB/sauer mit Gemiise
und Ananas ,
Langkornreis (Sel, Soj)
Kleiner Salat (Beilage)

540€/645€

540 €/645 €

Bunter Salat mit
Goudastreifen und
Baguette (Mil,V)

520€/6,25€

Bunter Salat mit
Goudastreifen und
Baguette (Mil,V)

4,00 €/5,05 €

Schokopudding mit
Sahne (Mil,V)

1,30 €/ 1,60 €

Anderungen vorbehalten

www.fitverein.de

Mi 19.08.26

Spaghetti "Bolognese"
aus vegetarischem
Hackfleisch und
Gemiise (G, GG, GW,
Mil, Sel, Soj,V)

Kleiner Salat (Beilage)

540€/645€

Spaghetti "Napoli"
Nudeln mit
TomatensoBe und
Parmesankase (Ei, GG,
GW, Mil,V)

Kleiner Salat (Beilage)

540€/645€

540€/645€

Bunter Salat mit
Frischkase gefiillten
Kartoffeltaschen und
Baguette (GG, GW, Mil,
V)

520€/625 €

Bunter Salat mit
Frischkase gefiillten
Kartoffeltaschen und
Baguette (GG, GW, Mil,
V)

4,00 €/5,05 €

Dickmilch mit
Himbeeren (Mil,V)

1,30 €/ 1,60 €
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Do 20.08.26

"Wraps zum
Selberrollen”,
Weizentortillas mit
Salat, Gurke, Tomate,
Feta, Paprika, SoBen
und Sour Creme
(GG, GW, Mil, Sel, Soj,
V)

540€/645€ 540€/645€

"Wraps zum
Selberrollen",
Weizentortillas mit
Salat, Paprika ,
Tomaten , Hackfleisch
vom Rind und
Schwein ,SoB3e und
Sour Creme (GW,
Mil, S)

540€/645€ 540€/645€

540€/645€ 540€/645€

Bunter Salat mit
gekochtem Ei und
Baguette (Ei, GG, GW,
V)

520€/625€ 520€/625€

Bunter Salat mit
gekochtem Ei und
Baguette (Ei, GG, GV,
V)

4,00 €/5,05 € 4,00 €/5,05 €

Melonensalat (V)

1,30 €/ 1,60 € 1,30 €/ 1,60 €

Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang



