
Mo 22.06.26 Di 23.06.26 Mi 24.06.26 Do 25.06.26 Fr 26.06.26

Menü 1 Nudelauflauf 
"griechische Art" mit 
Tomaten und 
Hirtenkäse (Ei, GG, 
GW, Mil, Sel, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Paniertes Milchschnitzel, 
Balkansoße , Pommes 
Frites (Ei, GH, GW, Mil, 
10)
Kleiner Salat (Beilage)

Gefüllte Paprikeschote 
(rot) mit Hirtenkäse , 
Cous - Cous und 
Zucchini , Tomatensoße , 
Bio-Basmatireis (Ei, GG, 
GW, Mil, Sel, V)

Kleiner Salat  
(Vorspeise) (V)
Kartoffelpuffer mit 
Apfelmus (Ei, GG, 
GW, 4, V)

5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 €

Menü 2 Schinken - Nudeln mit 
Käse überbacken , 
Tomatensoße (Ei, GG, 
GW, Mil, S, Sel, 2, 4, 9)
Kleiner Salat (Beilage)

Paniertes 
Schweineschnitzel mit 
Balkansoße , Pommes 
Frites (Ei, GG, GW, S, 
Sel)
Kleiner Salat (Beilage)

Gefüllte Paprikaschote 
mit Hackfleisch vom 
Rind und Schwein, 
Tomatensoße, Bio-
Basmatireis (Ei, GG, GW, 
Mil, S, Sel, Sen, 10, 4)

Schweinegeschnetz
eltes in Rahmsoße, 
Spätzle, kl. Salat 
(GG, GW, Mil, S, 
Soj)

5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 €

Menü 3
5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 €

Großer 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Hirtenkäse und 
Baguette (GG, GW, 
Mil, V)

Bunter Salat mit 
gekochtem Ei und 
Baguette (Ei, GG, GW, V)

Bunter Salat mit 
Hähnchenbruststreifen 
und Baguette (GG, GW)

5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 €

Kleiner 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Hirtenkäse und 
Baguette (GG, GW, 
Mil, V)

Bunter Salat mit 
gekochtem Ei und 
Baguette (Ei, GG, GW, V)

Bunter Salat mit 
Hähnchenbruststreifen 
und Baguette (GG, GW)

4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 €

Nachtisch Erdbeer - Vanillequark 
(Mil, V)

Rhabarberkuchen mit 
Baiser (Ei, GG, Mil, V)

Schokopudding mit 
Sahne (Mil, V)

Waldmeistergötter
speise mit 
Vanillesoße (Mil)

1,30 € / 1,60 € 1,30 € / 1,60 € 1,30 € / 1,60 €

Änderungen vorbehalten Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang
www.fitverein.de

mensa am gaw


