
Mo 18.05.26 Di 19.05.26 Mi 20.05.26 Do 21.05.26 Fr 22.05.26

Menü 1 Eierfrikassee mit 
Erbsen , Spargel und 
Champignons , 
Basmatireis (Ei, GG, 
GW, Mil, Sel, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Burger zum Selberbauen 
mit Linsenbratling, Salat, 
Tomate, Gurke, 
Remoulade, Röst-
zwiebeln und Backofen-
Pommes (Ei, GW, Mil, 
Sel, Sen, Ses, Soj, V)

Gnocci (Kartoffel-
nudeln) mit herzafter 
Tomatensoße (Ei, GG, 
GW, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Gemüsefrikadelle , 
Käsesoße , 
Salzkartoffeln (Ei, GG, 
GW, Mil, Sel, Sen, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Pastabuffet (zwei 
versch. Pasta) mit 
zwei versch. Soßen 
(vegetarisch), kl. 
Salat (Ei, GG, GW, 
Mil, Sel, Soj, 11, 2, 4, 
V)

5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 €

Menü 2 Hühnerfrikassee mit 
Geflügelfleischbällchen, 
Spargel und Erbsen, 
Basmatireis, Möhren-
Apfelrohkost (Ei, GG, 
GW, Mil, Sel, Soj)

"Burger zum 
Selberbauen" mit 
Rinderhackstek, Salat, 
Tomaten, Gurken, 
Remoulade, Pommes (Ei, 
GG, GW, Mil, Sel, Sen, 
Ses)

Tortellinis mit 
Rindfleischlfüllung ,  
Käse - Sahnesoße oder 
Tomatensoße , kl. Salat 
(GG, GW, Mil, Sel)

Hausgemachte 
Frikadelle mit 
Kohlrabigemüse in 
Petersiliensoße, 
Salzkartoffeln (Ei, GG, 
GW, Mil, S, Sel, Sen)

Pastabuffet (zwei 
versch. Pasta) mit 
zwei versch. Soßen 
(vegetarisch und  
nicht vegetarisch), 
kl. Salat (GG, GW, 
Mil, S, Sel, 11, 2, 4, 
9)

5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 €

Menü 3
5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 €

Großer 
Salatteller

Bunter Salat mit 
gekochtem Ei und 
Baguette (Ei, GG, GW, 
V)

Bunter Salat mit 
Hähnchenbruststreifen 
und Baguette (GG, GW)

Bunter Salat mit 
Ziegenfrischkäse - 
Crumbles und Baguette 
(GG, Mil, V)

Bunter Salat mit 
Thunfisch und 
Baguette (F, GG, GW)

5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 €

Kleiner 
Salatteller

Bunter Salat mit 
gekochtem Ei und 
Baguette (Ei, GG, GW, 
V)

Bunter Salat mit 
Hähnchenbruststreifen 
und Baguette (GG, GW)

Bunter Salat mit 
Ziegenfrischkäse - 
Crumbles und Baguette 
(GG, Mil, V)

Bunter Salat mit 
Thunfisch und 
Baguette (F, GG, GW)

4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 €

Nachtisch Erdbeerquark (Mil, V) Melonensalat (V) Vanillepudding auf 
Kirschen (Mil, 1, V)

Himbeergötterspeise 
mit Sahne (Mil, S, 1)

Streusel Donut (Ei, 
GG, GW, Mil, Soj, 1, 
V)

1,30 € / 1,60 € 1,30 € / 1,60 € 1,30 € / 1,60 €

Änderungen vorbehalten Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang
www.fitverein.de

mensa am gaw


