
Mo 11.05.26 Di 12.05.26 Mi 13.05.26 Do 14.05.26 Fr 15.05.26

Menü 1 Veg. Nudelauflauf mit 
Tomaten und 
Mozzarella (Ei, GG, 
GW, Mil, Sel, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Kleiner Salat (Vorspeise)
Eierpfannkuchen mit 
Apfelmus (Ei, GG, GW, 
Mil, 4, V)

Veg. Kartoffeltaschen 
mit Frischkäse gefüllt, 
dazu sahniger Blattspinat 
(GG, GW, Mil, Sel, V)

5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 €

Menü 2 Riesen - Backkartoffel 
mit Frischkäsedip 
(Paprika , Radieschen , 
Kräuter), gek. Ei (Ei, 
Mil, Sel, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Hähnchen Cordon-Bleu, 
Erbsen-Möhrengemüse, 
Soße und Salzkartoffeln 
(GG, GW, Mil, Sel, 2, 9)

Hackfleischbällchen vom 
Rind und Schwein in 
Tomatensoße, 
Spiralnudeln (Ei, GG, 
GW, Mil, S, Sel, 11)
Kleiner Salat (Beilage)

5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 €

Menü 3
5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 €

Großer 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Chicken Nuggets und 
Baguette (GG, GW)

Bunter Salat mit 
Hirtenkäse und 
Baguette (GG, GW, Mil, 
V)

Bunter Salat mit 
Knoblauchbaguette 
(GG, GW, Mil, V)

5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 €

Kleiner 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Chicken Nuggets und 
Baguette (GG, GW)

Bunter Salat mit 
Hirtenkäse und 
Baguette (GG, GW, Mil, 
V)

Bunter Salat mit 
Knoblauchbaguette 
(GG, GW, Mil, V)

4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 €

Nachtisch Obstsalat der Saison 
(V)

Schokopudding mit 
Sahne (Mil, V)

Himbeerquark (Mil, V)

1,30 € / 1,60 € 1,30 € / 1,60 € 1,30 € / 1,60 €

Änderungen vorbehalten Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang
www.fitverein.de

mensa am gaw


