
Mo 04.05.26 Di 05.05.26 Mi 06.05.26 Do 07.05.26 Fr 08.05.26

Menü 1 Linsenbratling mit 
Joghurtdip und Cous 
Cous Salat (GG, GW, 
Mil, Sel, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Spaghetti "Bolognese" 
aus vegetarischem 
Hackfleisch und Gemüse 
(G, GG, GW, Mil, Sel, Soj, 
V)
Kleiner Salat (Beilage)

"Falafelbällchen",aus 
Kichererbsen, 
Krautsalat, Tzaziki und 
Tomatenreis (Ei, GG, 
GW, Mil, Sel, Ses, V)

Buntes Ofengemüse 
(Zucchini, Paprika, 
Aubergine, Zwiebel, 
Pilze)  mit 
Rosmarinkartoffeln 
und Dip (Mil, Sel, V)

Tomatencremesup
pe mit Eierstich, 
Nudeln und 
Sahnehäubchen, 
Brötchen (Ei, GG, 
GW, Mil, Sel, 11, V)

5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 €

Menü 2 Deftiger Hackbraten,  
Soße , Balkangemüse , 
Salzkartoffeln (Ei, GG, 
GW, Mil, S, Sel, Sen)

Spaghetti Carbonara mit 
gekochtem Schinken 
und Käse (GG, GW, Mil, 
S, Sel, 2, 4, 9)
Kleiner Salat (Beilage)

Pfannengyros vom 
Geflügel , Tzaziki , 
Krautsalat und Tomaten 
- Gemüsereis (Mil, Sel, 
Soj)

Kl. Salat  (Vorspeise) 
(V)
Milchreis mit heißen 
Kirschen und Zimt 
und Zucker (Mil, V)

Porree-Käse-
Cremesuppe mit 
Hackfleisch vom 
Rind und 
Schwein ,Brötchen 
(GG, Mil, Sel)

5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 €

Menü 3
5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 €

Großer 
Salatteller

Bunter Salat mit 
gefüllten Weinblättern 
und Baguette (GG, 
GW, V)

Bunter Salat mit 
Walnusskernen und 
Baguette (GG, GW, Nus, 
NW, V)

Bunter Salat mit frischer 
Ananas und Baguette 
(GG, GW, V)

Bunter Salat mit Mini-
Salami und Baguette 
(Ei, GG, GW, Mil, S, 
Sel, Sen, 2, 4, 5)

5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 €

Kleiner 
Salatteller

Bunter Salat mit 
gefüllten Weinblättern 
und Baguette (GG, 
GW, V)

Bunter Salat mit 
Walnusskernen und 
Baguette (GG, GW, Nus, 
NW, V)

Bunter Salat mit frischer 
Ananas und Baguette 
(GG, GW, V)

Bunter Salat mit Mini-
Salami und Baguette 
(Ei, GG, GW, Mil, S, 
Sel, Sen, 2, 4, 5)

4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 €

Nachtisch Pfirsich - Maracuja - 
Joghurt (Mil, V)

Obstspieß mit 
Schokolade (Mil, Soj, V)

Rhabarberdessert mit 
Vanillesoße (Mil, V)

Zitronencreme (Mil, 
V)

Zitronencreme 
(Mil, V)

1,30 € / 1,60 € 1,30 € / 1,60 € 1,30 € / 1,60 €

Änderungen vorbehalten Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang
www.fitverein.de

mensa am gaw


