
Mo 27.04.26 Di 28.04.26 Mi 29.04.26 Do 30.04.26 Fr 01.05.26

Menü 1 Gebratener 
Hirtenkäse mit 
hausgemachtem 
Nudelsalat (Ei, GG, Mil, 
Sel, Sen, 2, V)

Paniertes Käseschnitzel , 
Sommergemüse , 
Kroketten und Soße 
Hollandaise (Ei, GH, GW, 
Mil, Sel, V)

Käsespätzle mit 
Röstzwiebeln und 
geriebenem Gouda (Ei, 
GG, GW, Mil, 1, 12, V)
Kleiner Salat (Beilage)

"Wraps zum 
Selberrollen", 
Weizentortillas mit 
Salat, Gurke, Tomate, 
Feta, Paprika, scharfer 
Soße und Sour 
Creme (GG, GW, Mil, 
Sel, Soj, V)

5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 €

Menü 2 Makkaroniauflauf mit 
Schinken, Ei und Käse 
überbacken, 
Tomatensoße (Ei, GG, 
GW, Mil, S, Sel, 2, 4, 9)
Kleiner Salat (Beilage)

Paniertes Putenschnitzel, 
Soße Hollandaise, 
Sommergemüse, 
Kroketten (Ei, GG, GW, 
Mil, Sel)

Schweinegeschnetzeltes 
in Rahmsoße, Spätzle, kl. 
Salat (GG, GW, Mil, S, 
Soj)

"Wraps zum 
Selberrollen" , 
Weizentortillas mit 
Salat, Paprika , 
Tomaten , Hackfleisch 
vom Rind und 
Schwein ,scharfer 
Soße und Sour 
Creme (GW, Mil, S)

5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 €

Menü 3
5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 €

Großer 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Fischfrikadelle , 
Remoulade und 
Baguette (Ei, F, GG, 
GW, Mil, Sel, Sen, 1, 10, 
2, 4)

Bunter Salat mit 
Mandeln und Baguette 
(GG, GW, NM, Nus, V)

Bunter Salat mit 
Tomate-Mozzarella ,  
Baguette (GG, GW, Mil, 
V)

Bunter Salat mit 
Honigmelone und 
Schinken, dazu 
Baguette (GW, S, 2)

5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 €

Kleiner 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Fischfrikadelle , 
Remoulade und 
Baguette (Ei, F, GG, 
GW, Mil, Sel, Sen, 1, 10, 
2, 4)

Bunter Salat mit 
Mandeln und Baguette 
(GG, GW, NM, Nus, V)

Bunter Salat mit 
Tomate-Mozzarella ,  
Baguette (GG, GW, Mil, 
V)

Bunter Salat mit 
Honigmelone und 
Schinken, dazu 
Baguette (GW, S, 2)

4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 €

Nachtisch Smoothie (V) Apfelmus mit Vanillesoße 
(Mil, V)

Mangoquark (Mil, V) Schokopudding mit 
Sahne (Mil, V)

1,30 € / 1,60 € 1,30 € / 1,60 € 1,30 € / 1,60 €

Änderungen vorbehalten Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang
www.fitverein.de

mensa am gaw


