Mendu |

Mendi 2

Menu 3

GroBer

Salatteller

Kleiner
Salatteller

Nachtisch

VN

mensa am gaw

Mo 09.03.26

Paniertes
Milchschnitzel mit
Kartoffelrostis und
BalkansoBe , kl. Salat
(Ei, GG, GH, GW, Mil,
Sel,V)

540€/645 €

Hahnchen Cordon-
Bleu, Balkangemiise,
Salzkartoffeln und

Sof3e (Ei, GG, Mil, Sel, 2,
4,9)

540€/645€

540€/645€

Bunter Salat mit
Goudawdirfeln und
Baguette (GG, GW,
Mil, 1,V)

520€/625€

Bunter Salat mit
Goudawtirfeln und
Baguette (GG, GW,

Mil, 1,V)
400 €/505€

Erdbeer - Rhabarber
Mousse (Mil)

1,30 €/ 1,60 €

Di 10.03.26

"Falafelballchen",aus
Kichererbsen, Krautsalat,
Tzaziki und Tomatenreis
(Ei, GG, GWV, Mil, Sel, Ses,
V)

540 €/645 €

Pfannengyros vom
Schwein mit Krautsalat,
Tzaziki und Tomatenreis
(Mil, S, Sel, Soj)

540 €/645 €

540€/645€

Bunter Salat mit
Honigmelone und
Schinken, dazu Baguette
(GW,S,2)

520€/625€

Bunter Salat mit
Honigmelone und
Schinken, dazu Baguette
(GW.S,2)

4,00 € /5,05 €

Zitronengotterspeise
mit Sahne (Mil, S, 1)
1,30 €/ 1,60 €

Anderungen vorbehalten

www.fitverein.de

Mi 11.03.26

Kleiner Salat

(Vorspeise) (V)
Eierpfannkuchen mit
Apfelmus (Ei, GG, GW,
Mil, 4,V)

540€/645€

Spaghetti Carbonara mit
gekochtem Schinken
und Kise (GG, GW, Mil,
S,Sel,2,4,9)

Kleiner Salat (Beilage)

540€/645€

540€/645€

Bunter Salat mit
Hahnchenbruststreifen
und Baguette (GG, GW)

520€/625€

Bunter Salat mit
Hahnchenbruststreifen
und Baguette (GG, GW)

4,00 € /5,05 €

Schokopudding mit
VanillesoBe (Mil,V)

1,30 €/ 1,60 €

Do 12.03.26

Blumenkohlbratling ,
Kartoffelpiiree ,
RahmsoBe , kl. Salat
(Ei, GG, GW, Mil, Sel,

V)

540€/645 €

Schwedische
Hackballchen
"Kottbullar" aus Rind
in RahmsoBe mit
Erbsen und
Kartoffelpiiree ,
Preiselbeeren (GG,
GW, Mil, Sel, Soj)
540€/645 €

540€/645€

Bunter Salat mit
Kaseborek (Ei, GG,
GW, MilV)

520€/625€

Bunter Salat mit
Kaseborek (Ei, GG,
GW, Mil,V)

4,00 €/5,05 €

Quarkspeise mit
Erdbeerpiiree (Mil,V)

1,L30€/ 1,60 €

Fr 13.03.26

Backkartoffel mit
Krauterquark,
Salatbeilage , gek.Ei
(Ei, Mil, Sel,V)

540€/645€

Backkartoffel mit
Krauterquark und
gek.Schinken,
Salatbeilage (Mil,
Sel, 2,4, 9)

540€/645€

540€/645€

520€/625€

4,00 € /5,05 €

Marmorkuchen (Ei,
GG, GW, MilV)
1, 30€/ 1,60 €

Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang



