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mensa am gaw

Mo 16.02.26

Back-Camembert mit
Preiselbeeren, Pfirsich
und Baguette (GG,
GW, Mil,V)

Kleiner Salat (Beilage)

540€/645€

Putengeschnetzeltes in
Rahmsofle,
Basmatireis ,
Brokkoliroschen (GG,
GW, Mil, Sel, Soj)

540 €/645€

540€/645€

Bunter Salat mit
Geflugelfrikadellen und
Baguette (Ei, GG, GW,
Sel)

520€/625€

Bunter Salat mit
Gefliigelfrikadellen und
Baguette (Ei, GG, GV,
Sel)

4,00 €/5,05 €

Erdbeer -Vanillequark
(MilV)

1,30€/ 1,60 €

Di 17.02.26

Veg. Schnitzel , Sof3e
Hollandaise ,
Salzkartoffeln ,
Kaisergemiise (Ei, GG,
GW, Mil, Sel, Soj,V)

540 €/645 €

Schweineschnitzel
"Wiener Art" , Kaiser-

gemiise , Salzkartoffeln,
SoBe Hollandaise (Ei,
GG, GW, Mil, S)

540€/645€

540 €/645 €

Bunter Salat mit
Hirtenkase und
Baguette (GG, GW, Mil,
V)

520€/6,25€

Bunter Salat mit
Hirtenkase und
Baguette (GG, GW, Mil,

V)
400 €/505 €

Himbeergotterspeise
mit Sahne (Mil, S, )

1,30 €/ 1,60 €

Anderungen vorbehalten

www.fitverein.de

Mi 18.02.26

Spaghetti "Napoli"
(Nudeln mit Tomate-
noBe) (Ei, GG, GW, Mil,

Sel,V)

Kleiner Salat (Beilage)

540€/645€

Spaghetti "Bolognese"
aus Hackfleisch vom
Rind und Schwein (GG,
GW, Mil, S, Sel)

Kleiner Salat (Beilage)

540€/645€

540€/645€

Bunter Salat mit
Walnusskernen und
Baguette (GG, GW, Nus,
NWYV)

520€/625 €

Bunter Salat mit
Walnusskernen und
Baguette (GG, GW, Nus,
NWYV)

4,00 €/5,05 €

Stracciatellacreme (Mil,

Soj,V)

1,30€/ 1,60 €

Do 19.02.26

Bunter Gemiise-
auflauf mit Kise
Uberbacken, helle
Sof3e, Salzkartoffeln
(Ei, GG, GW, Mil, Sel,
V)

540€ /645 €

Uberbackener
Gyrosauflauf mit
Paprika und Kase ,
Langkornreis (Mil, S,
Sel, Soj)

Kleiner Salat (Beilage)
540 € /645 €

540€/645€

Bunter Salat mit
Kochschinkenstreifen
und Baguette (GG,
GW,S,2,4,9)

520€/6,25€

Bunter Salat mit
Kochschinkenstreifen
und Baguette (GG,
GW,S,2,4,9)

4,00 € /5,05 €
GrieBpudding mit
HimbeersoBe (GG,
GW, Mil,V)

1,30 €/ 1,60 €
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Fr 20.02.26

Siisskartoffel -
Mohren -
Cremesuppe mit
Orange , Brotchen
(GG, GW, Mil, Sel,
V)

540€/645 €

Erbseneintopf mit
Mettenden,
Brotchen (GG,
GW,S, Sel, 2,4,9)

540€/645€

540€/645€

520€/625€

4,00 €/5,05 €

GrieBpudding mit
HimbeersoBe (GG,
GW, Mil,V)

1,30 €/ 1,60 €

Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang



