
Mo 16.02.26 Di 17.02.26 Mi 18.02.26 Do 19.02.26 Fr 20.02.26

Menü 1 Back-Camembert mit 
Preiselbeeren, Pfirsich 
und Baguette (GG, 
GW, Mil, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Veg. Schnitzel , Soße 
Hollandaise , 
Salzkartoffeln , 
Kaisergemüse (Ei, GG, 
GW, Mil, Sel, Soj, V)

Spaghetti "Napoli" 
(Nudeln mit Tomate-
noße) (Ei, GG, GW, Mil, 
Sel, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Bunter Gemüse-
auflauf mit Käse 
überbacken, helle 
Soße, Salzkartoffeln 
(Ei, GG, GW, Mil, Sel, 
V)

Süsskartoffel - 
Möhren - 
Cremesuppe mit 
Orange , Brötchen 
(GG, GW, Mil, Sel, 
V)

5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 €

Menü 2 Putengeschnetzeltes in 
Rahmsoße , 
Basmatireis , 
Brokkoliröschen (GG, 
GW, Mil, Sel, Soj)

Schweineschnitzel 
"Wiener Art" , Kaiser-
gemüse , Salzkartoffeln, 
Soße Hollandaise (Ei, 
GG, GW, Mil, S)

Spaghetti "Bolognese" 
aus Hackfleisch vom 
Rind und Schwein (GG, 
GW, Mil, S, Sel)
Kleiner Salat (Beilage)

Überbackener 
Gyrosauflauf mit 
Paprika und Käse , 
Langkornreis (Mil, S, 
Sel, Soj)
Kleiner Salat (Beilage)

Erbseneintopf mit 
Mettenden, 
Brötchen (GG, 
GW, S, Sel, 2, 4, 9)

5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 €

Menü 3
5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 €

Großer 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Geflügelfrikadellen und 
Baguette (Ei, GG, GW, 
Sel)

Bunter Salat mit 
Hirtenkäse und 
Baguette (GG, GW, Mil, 
V)

Bunter Salat mit 
Walnusskernen und 
Baguette (GG, GW, Nus, 
NW, V)

Bunter Salat mit 
Kochschinkenstreifen 
und Baguette (GG, 
GW, S, 2, 4, 9)

5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 €

Kleiner 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Geflügelfrikadellen und 
Baguette (Ei, GG, GW, 
Sel)

Bunter Salat mit 
Hirtenkäse und 
Baguette (GG, GW, Mil, 
V)

Bunter Salat mit 
Walnusskernen und 
Baguette (GG, GW, Nus, 
NW, V)

Bunter Salat mit 
Kochschinkenstreifen 
und Baguette (GG, 
GW, S, 2, 4, 9)

4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 €

Nachtisch Erdbeer - Vanillequark 
(Mil, V)

Himbeergötterspeise 
mit Sahne (Mil, S, 1)

Stracciatellacreme (Mil, 
Soj, V)

Grießpudding mit 
Himbeersoße (GG, 
GW, Mil, V)

Grießpudding mit 
Himbeersoße (GG, 
GW, Mil, V)

1,30 € / 1,60 € 1,30 € / 1,60 € 1,30 € / 1,60 € 1,30 € / 1,60 € 1,30 € / 1,60 €

Änderungen vorbehalten Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang
www.fitverein.de

mensa am gaw


