
Mo 09.02.26 Di 10.02.26 Mi 11.02.26 Do 12.02.26 Fr 13.02.26

Menü 1 Gemüsefrikadelle mit 
roten Linsen , 
Kroketten , Soße 
Hollandaise (Ei, GG, 
GW, Mil, Sel, Sen, Ses, 
V)

Tortellini , gelb , mit 
Spinat und Käse gefüllt , 
Tomaten - oder 
Käsesoße (Ei, GG, GW, 
Mil, Sel, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Kl. Salat (Vorspeise) (V)
Riesen-Germknödel mit 
Kirschfüllung, Vanillesoße 
und Mohn (Ei, GG, GW, 
Mil, 1, V)

Nasi Goreng, 
indonesische Reis-
pfanne mit Gemüse 
und Tofu (GG, GW, 
Soj, 2, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Veg. Paniertes 
Schnitzel mit 
hausgemachtem 
Kartoffelsalat (Ei, 
GG, GH, GW, Mil, 
Sel, Sen, V)

5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 €

Menü 2 Hausgemachte 
Frikadelle mit 
Blumenkohl in 
Petersilienrahm , 
Salzkartoffeln (Ei, GG, 
GW, Mil, S, Sel, Sen)

Tortellinis mit 
Rindfleischfüllung, Käse - 
Sahnesoße oder 
Tomatensoße, kl. Salat 
(GG, GW, Mil, Sel)

Schinkenkrakauer, 
Sauerkraut oder 
Mischgemüse, 
Kartoffelpüree (Mil, S, 
Sel, Sen, 2, 4, 9)

Nasi Goreng, 
indonesische Reis-
pfanne mit Gemüse 
und Geflügelstreifen 
(GG, GW, Soj, 2)
Kleiner Salat (Beilage)

Paniertes 
Schollenfilet mit 
hausgemachtem 
Kartoffelsalat (Ei, F, 
GG, GW, Mil, Sen, 
11, 2, 4)

5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 €

Menü 3 Hausgemachter 
Kartoffelsalat mit 
Gurke, Zwiebeln 
und Ei, Wiener 
Würstchen (Ei, 
Mil, S, Sel, Sen, 1, 
11, 2, 4)

5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 € 5,40 € / 6,45 €

Großer 
Salatteller

Bunter Salat mit 
gekochtem Ei und 
Baguette (Ei, GG, GW, 
V)

Bunter Salat mit 
Frischkäse gefüllten 
Kartoffeltaschen und 
Baguette (GG, GW, Mil, 
V)

Bunter Salat mit 
Goudawürfeln und 
Baguette (GG, GW, Mil, 
1, V)

Bunter Salat mit 
Fischfrikadelle, 
Remoulade und 
Baguette (Ei, F, GG, 
GW, Mil, Sel, Sen, 1, 
10, 2, 4)

5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 € 5,20 € / 6,25 €

Kleiner 
Salatteller

Bunter Salat mit 
gekochtem Ei und 
Baguette (Ei, GG, GW, 
V)

Bunter Salat mit 
Frischkäse gefüllten 
Kartoffeltaschen und 
Baguette (GG, GW, Mil, 
V)

Bunter Salat mit 
Goudawürfeln und 
Baguette (GG, GW, Mil, 
1, V)

Bunter Salat mit 
Fischfrikadelle, 
Remoulade und 
Baguette (Ei, F, GG, 
GW, Mil, Sel, Sen, 1, 
10, 2, 4)

4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 € 4,00 € / 5,05 €

Nachtisch Gelber Frucht-
smoothie (V)

Schokopudding mit 
Sahne (Mil, V)

Quarkspeise mit 
Himbeeren (Mil, V)

Apple Crumble mit 
Sahne (GG, GW, Mil, 
V)

Apple Crumble mit 
Sahne (GG, GW, 
Mil, V)

1,30 € / 1,60 € 1,30 € / 1,60 € 1,30 € / 1,60 € 1,30 € / 1,60 € 1,30 € / 1,60 €

Änderungen vorbehalten Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang
www.fitverein.de

mensa am gaw


