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Mo 09.02.26

Gemusefrikadelle mit
roten Linsen ,
Kroketten , SoBe
Hollandaise (Ei, GG,
GW, Mil, Sel, Sen, Ses,
V)

540€/645 €

Mendu |

Menu 2 Hausgemachte
Frikadelle mit
Blumenkohl in
Petersilienrahm ,
Salzkartoffeln (Ei, GG,
GW, Mil, S, Sel, Sen)

540€ /645 €
Menu 3

540€/645€

Bunter Salat mit
gekochtem Ei und
Baguette (Ei, GG, GW,
V)

GroBer
Salatteller

520€/625€

Bunter Salat mit
gekochtem Ei und
Baguette (Ei, GG, GV,
V)

Kleiner

Salatteller

4,00€/5,05€

Gelber Frucht-
smoothie (V)

Nachtisch

1,30 €/ 1,60 €

Di 10.02.26

Tortellini , gelb , mit
Spinat und Kase gefiillt ,
Tomaten - oder
KasesoBe (Ei, GG, GW,
Mil, Sel,V)

Kleiner Salat (Beilage)
540€/645€

Tortellinis mit
Rindfleischfiillung, Kase -
SahnesoB3e oder
TomatensoBe, kl. Salat
(GG, GW, Mil, Sel)

540€/645€

540€/645€

Bunter Salat mit
Frischkase gefiillten
Kartoffeltaschen und
Baguette (GG, GW, Mil,

V)

520€/6,25€

Bunter Salat mit
Frischkase gefiillten
Kartoffeltaschen und
Baguette (GG, GW, Mil,

V)

4,00 €/5,05 €

Schokopudding mit
Sahne (Mil,V)

1,30 €/ 1,60 €

Anderungen vorbehalten

www.fitverein.de
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Mi 11.02.26

Kl. Salat (Vorspeise) (V)

Riesen-Germknodel mit
Kirschfiillung,VanillesoBe
und Mohn (Ei, GG, GW,

Mil, 1,V)

540€/645€

Schinkenkrakauer,
Sauerkraut oder
Mischgemdse,
Kartoffelptiree (Mil, S,
Sel, Sen, 2,4, 9)

540€/645€

540€/645€

Bunter Salat mit
Goudawirfeln und
Baguette (GG, GW, Mil,
1LV)

520€/625€

Bunter Salat mit
Goudawirfeln und
Baguette (GG, GW, Mil,
1,V)

4,00 € /5,05 €

Quarkspeise mit
Himbeeren (Mil,V)

1,30 €/ 1,60 €
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Do 12.02.26

Nasi Goreng,
indonesische Reis-
pfanne mit Gemiise
und Tofu (GG, GW,
Soj,2,V)

Kleiner Salat (Beilage)
540€/645€

Nasi Goreng,
indonesische Reis-
pfanne mit Gemiise
und Gefliigelstreifen
(GG, GW, S0}, 2)
Kleiner Salat (Beilage)
540€/645€

540€/645€

Bunter Salat mit
Fischfrikadelle,
Remoulade und
Baguette (Ei, F GG,
GW, Mil, Sel, Sen, 1,
10,2,4)
520€/6,25€

Bunter Salat mit
Fischfrikadelle,
Remoulade und
Baguette (Ei, F GG,
GW, Mil, Sel, Sen, 1,
10,2,4)

4,00 € /5,05 €

Apple Crumble mit
Sahne (GG, GW, Mil,

V)
1,30 €/ 1,60 €

Fr 13.02.26

Veg. Paniertes
Schnitzel mit
hausgemachtem
Kartoffelsalat (Ei,
GG, GH, GW, Mil,
Sel, Sen,V)
540€/645€

Paniertes
Schollenfilet mit
hausgemachtem
Kartoffelsalat (Ei,
GG, GW, Mil, Sen,
11,2,4)

5,40 €/ 6,45 €

Hausgemachter
Kartoffelsalat mit
Gurke, Zwiebeln
und Ei,Wiener
Wiirstchen (Ei,
Mil, S, Sel, Sen, I,
11,2,4)

540€/645€

520€/625€

4,00 € /5,05 €

Apple Crumble mit
Sahne (GG, GW,

Mil,V)
130 €/ 1,60 €

Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang



